Objetivos

En este Vigésimo Seminario de Nutricidn se plantean como
objetivos el exponer, debatir y comentar los Ultimos avances y
las controversias/errores que surgen en temas de nutriciéon y
alimentacién, integrando experiencias y evidencias vy
prestando especial atencién a los aspectos que pueden
mejorar la salud y bienestar de diversos grupos de la
poblacidn.

Como objetivos concretos se pueden mencionar:

-Estudio del impacto de la nutricidn correcta/incorrecta en la
aparicion y control de diversas enfermedades {neuroldgicas,
obesidad, diabetes, dislipemias, colelitiasis, litiasis..) y en la
mejora de la respuesta inmunitaria, del rendimiento cognitivo
y de la microbiota intestinal.

-Andlisis de la influencia que los farmacos ejercen sobre el
estado nutricional, para evitar las carencias que pueden surgir
por el consumo habitual de algunos medicamentos.

-Estudio de los beneficios de algunos alimentos/bebidas en
relacién con la salud.

-Presentacion de los dltimos avances en nutrigenética y
nutrigendémica y su impacto en la salud, a través de la
modulacién del sabor de los alimentos.

-Importancia de la informacién sobre alimentacién y nutricion
dirigida al consumidor, tendencias y preocupaciones actuales
(dietas vegetales, edulcorantes...).

-Debate sobre los temas tratados en el Seminario

Destinatarios:

Licenciados/Graduados en Farmacia, Medicina, Nutricidén
humana vy Dietética, Enfermeria, Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, Veterina-
ria.

Dietistas, Bidlogos, Ingenieros Agrénomos, Psicologos, Traba-
jadores Sociales.
Profesores de Secundaria, FP, de Educacion Infantil/Primaria y
otros educadores

i
:
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Secretaria de Alumnos:

Palafox, 1 16001 Cuenca
969221327/969295795
www.uimp.es aaragon@uimp.es
’ @UIMPCuenca

Plazo de matricula: hasta el 19 de septiembre de 2019
{ampliable hasta el comienzo del curso, si hay plazas

disponibles)
Plazo de beca; hasta el 26 de agosto de 2019

Cod. 64M)

Tarifa ; 40€

ECTS: 0,5 (susceptibles de ser reconocidos por la
universidad de origen del estudiante)

http://cort.as/-M8B8
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XX SEMINARIO DE NUTRICION:
AVANCES Y REFLEXIONES EN

NUTRICION Y ALIMENTACION

Direccion:
Dra. Rosa M Ortega
Dra. Ana M Requejo

26y 27 de septiembre de 2019
Sede de la UIMP en Cuenca



Programa Académico

XX SEMINARIO DE NUTRICION:
Avances y reflexiones en nutricidon y
alimentacion

Direccién: Dra. Rosa M Ortega Anta
Dra. Ana M Requejo Marcos

Secretaria: Dra. Rosa M Martinez Garcia

Todas las sesiones tendran lugar en el salon de actos
uiMp

Jueves 26 de septiempre

09h15: Inauguracion del curso

09h30: "Patologia neurolégica asociada a desequilibrios
vitaminicos"

D. Virgilio Hernando Requejo, Profesor Adjunto de la
Facultad de Medicina, Universidad San Pablo CEU,
Neurdlogo de los Hospitales Universitarios Severo Ochoa
y Madrid Norte Sanchinarro

10h30: “Intervencién nutricional en el control de la
colelitiasis y litiasis biliar”

D2. Rosa M Martinez Garcia, Profesora de Fisiologia
Humana. Facultad de Enfermeria. Profesora de Nutricidn
en Programa para mayores "losé Saramago",
Universidad de Castilla-La Mancha

11h30: Descanso

12h00: “Interacciones farmacos-nutrientes.
Implicaciones en el estado nutricional”

D2. Ana M Requejo Marcos, Catedratica de Nutricidn.
Departamento de Nutricidn, Facultad de Farmacia,
Universidad Complutense de Madrid

UIMP Cuenca 2019

13h00: “Valor nutricional de los lacteos y consumo
aconsejado. Desmitificando errores”
D2. Rosa M Ortega Anta, Catedratica de Nutricién.
Departamento de Nutricidn, Facultad de Farmacia,
Universidad Complutense de Madrid

14h00: Descanso

16h30: "Papel de los edulcorantes en el manejo de
patologias de gran prevalencia. Obesidad, diabetes o
dispilemias”

D. Luis A. Zamora, Dietista-Nutricionista. Director de
Cuentas Publicis Health. Vocal CONDINMA (Colegio
Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Madrid)

17h30: "Dietas vegetales. {Modernidad o reto para
profesionales de la salud e investigadores?"

D2. Pilar Vaquero Rodrigo, Investigadora cientifica,
Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos vy
Nutricién, Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (ICTAN-CSIC), Madrid

18h45: Visita guiada al casco antiguo de la ciudad

Viernes 27 de septiembre

09h30: “Nutricion en el rendimiento cognitivo”

D2. Ana M Ldpez Sobaler, Directora del Departamento
de Nutricion y Ciencia de los Alimentos, miembro del
grupo de Investigacion VALORNUT-UCM, Facultad de
Farmacia, Universidad Complutense de Madrid

10h30: "Inmunonutricion. Implicacion del estado
nutricional en la defensa inmunitaria”

D2. Ascensiéon Marcos Sanchez, Profesora de
Investigacidn, Instituto de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos y Nutricién (ICTAN) (CSIC). Presidenta de la
Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricion,
Alimentacion y Dietética (FESNAD)

11h30: Descanso

12h00: “Evolucidn de la informacién relacionada con
la alimentacién y la nutricién. Retos de adaptacion
por el consumidor”

D. Rafael Urrialde de Andrés Director de Salud vy
Nutricion de Coca-Cola |beria, Profesor Honorifico,
Facultad Ciencias Bioldgicas, Universidad
Complutense de Madrid

13h00: “Ultimos avances en nutrigenética y
nutrigendmica. Bases para entender la influencia del
sabor de los alimentos en la salud”

D2. Dolores Corella Piquer, Catedratica de Medicina
Preventiva y Salud Publica. Unidad de Genética vy
Epidemiologia Molecular, Facultad de Medicina,
Universidad de Valencia y CIBER OBN, Madrid

14h00: Descanso

16h30: “Nutricion y microbiota en poblacién
pediatrica. Implicaciones sanitarias”

D2. Ana Isabel liménez Ortega, Pediatra especialista
en Gastroenterologia y Nutricion, Hospital San Rafael,
Madrid

17h30: “Bebidas
cardiovascular”

D. Ramadn Estruch Riba, Departamento de Medicina
Interna, Hospital Clinico, Universidad de Barcelona

fermentadas y salud
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