Objetivos

Analizar y debatir los dltimos avances nutricionales, prestando
especial atencidn a la problematica de diferentes grupos de
riesgo. Profundizar en el problema de la desnutricion y la
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obesidad en pediatria y en el impacto de la nutricidn en la
curacion de las Ulceras del pie diabético. Conocer los
beneficios nutricionales derivados del consumo de cereales,
pescado, cerveza, huevo, lacteos, en la defensa inmunitaria y
mejora de la salud. Asi como profundizar en la actualizacion
del etiquetado de alimentos.

XXIl JORNADAS DE NUTRICION.
INNOVACIONES Y EVIDENCIAS EN

Informacidn general, normativa y descuentos en:
www.uimp.es

ALIMENTACION, NUTRICION Y

Plazo de matricula hasta el 20 de septiembre de 2021
G SALUD

Destinatarios:

Cédigo: 651G

Tarifa: 40€ (20€ tasas académicas + 20€

tasas de secretaria)

En este curso se aplicara un 20% de descuento
en el precio de la matricula, quedando el precio
final en 36€

Licenciados/Graduados en Farmacia, Medicina, Nutricidn
Humana y Dietética, Enfermeria, Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos,
Veterinaria. Dietistas, bidlogos, ingenieros agronomos,
psicdlogos, trabajadores sociales, profesores de Secundaria,
FP, de Educacidn Infantil y Primaria y otros educadores.
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Programa Académico

UIMP Cuenca 2021

XXI1 JORNADAS DE NUTRICION. INNOVACIONES Y EVIDENCIAS EN ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUD

Direccién: Dra. D2. Rosa Maria Ortega Anta

Secretaria: Dra. D2, Rosa Maria Martinez Garcia
Jueves 23 de septiembre

09h15: Inauguracion y presentacion de las jornadas

09h30: Implicacion de componentes antioxidantes del huevo
en la proteccion macular y mejora de la vision.

Dra. D2, Elena Rodriguez Rodriguez, Profesora Titular del
Departamento de Quimica en Ciencias Farmacéuticas. Grupo
de Investigacion VALORNUT-UCM, Facultad de Farmacia.
Universidad Complutense de Madrid {UCM).

10h30: Problematica de la desnutricidn en pediatria.

Dra. D2, Ana Isabel Jiménez Ortega, Doctora en Nutricion.
Pediatra especialista en Gastroenterologia y Nutricion. Hospital
San Rafael. Madrid. Grupo de investigacion VALORNUT-UCM.
Facultad de Farmacia. UCM.

11h30: Descanso

12h00: Evidencia cientifica sobre los efectos del consumo
moderado de cerveza.

Dra. D2, Ascension Marcos Sanchez, Profesora de
Investigacién del Instituto de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos y Nutricion (ICTAN), Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas {CSIC).

13h00: Nutricion en la prevencidon y curacion de heridas
crénicas: Importancia en la mejora del pie diabético.

Dra. D2. Rosa Maria Martinez Garcia, Profesora de Fisiologia
Humana. Facultad de Enfermeria. Universidad de Castilla-La
Mancha. Profesora de Nutricidn en el Programa para Mayores
“losé Saramago” (UCLM).

14h00: Descanso

16h00: Nutricion en fumadores y fumadores pasivos. Pautas
para la mejora.

Dra. D2. Rosa Maria Ortega Anta, Catedratica de Nutricidn,
Directora del grupo de Investigacion VALORNUT-UCM,
Departamento de Nutricion y Ciencia de los Alimentos,
Facultad de Farmacia. UCM.

17h00: Abordaje nutricional del paciente con diabetes.

Dra. D2, Viviana Loria Kohen, Profesora del Departamento de
Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Grupo de Investigacion
VALORNUT-UCM, Facultad de Farmacia. UCM.

18h00: Gastronomia y salud en el marco de la Agenda 2030.
Dr. D. Javier Aranceta Bartrina, Presidente de la Academia
Espafiola de Nutricidon y Ciencias de la Alimentacién {AEN).
Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad Espafiola de
Nutricion Comunitaria (SENC).

Viernes 24 de septiembre

09h00: Microbiota intestinal y prebiéticos en nuestra dieta:
papel de la fibra de cereales.

Dra. D2, Deisy Hervert Hernandez, Doctora en Nutricion.
Responsable de Nutricion y Salud de Kellogg Iberia.

10h00: Importancia de los componentes de la leche en el
funcionamiento del sistema inmunitario.

Dra. D2, Laura M Bermejo Lopez, Profesora del
Departamento de Nutricidon y Ciencia de los Alimentos. Grupo
de Investigacion VALORNUT-UCM, Facultad de Farmacia.
UCM.

11h00: Descanso

11h30: Innovacién con proteina de pescado: Alto valor
nutricional.

D2. Yaiza Quevedo Santos, Responsable de Nutricién y Salud
de Angulas Aguinaga Research Center.

12h30: Dieta intermitente y otras dietas de moda.

Dra. D2, Pilar Riobd Servan, lJefe Asociado de
Endocrinologia y Nutricidn del Hospital Fundacion Jiménez
Diaz de Madrid. Profesora asociada de la Universidad
Auténoma de Madrid.

13h30: Dietas sostenibles: la alimentacién del futuro.

D2. Raquel Bernacer Martinez, Dietista-Nutricionista.
Consultura en nutricidon, gastronomia e innovacion
plant-based

14h30 Descanso

16h00: Actualizacién en conceptos y parametros del
etiquetado de alimentos y bebidas.

Dr. D. Rafael Urrialde de Andrés, Doctor en Biologia.
Profesor Asociado de la Unidad Docente de Fisiologia
Vegetal. Dpto. de Genética, Fisiologia y Microbiologia.
Facultad de Ciencias Bioldgicas. UCM. Profesor Asociado de
Seguridad Alimentaria. Departamento Ciencias
Farmacéuticas y de la Salud. USP CEU de Madrid.

17h00: Sobrepeso y obesidad en poblacién infantil
espafiola y factores asociados.

Dra. D2. Ana Maria Ldpez Sobaler, Catedratica de
Nutricién, Directora del Departamento de Nutricidon y
Ciencia de los Alimentos. Grupo de Investigacion
VALORNUT-UCM, Facultad de Farmacia. UCM.

18h00: Patologia neurolégica asociada a deficiencias
nutricionales

Dr. D. Virgilio Hernando Requejo, Profesor Adjunto de la
Facultad de Medicina, Universidad San Pablo CEU,
Neurdlogo de los Hospitales Universitarios Severo Ochoa y
Madrid Norte Sanchinarro.

19h00: Clausura



