
Objevos

AnalizarAnalizar y debar los úlmos avances nutricionales, prestando 
especial atención a la problemáca de diferentes grupos de 
riesgo. Profundizar en el problema de la desnutrición y la 
obesidad en pediatría y en el impacto de la nutrición en la 
curación de las úlceras del pie diabéco. Conocer los 
beneficios nutricionales derivados del consumo de cereales, 
pescado, cerveza, huevo, lácteos, en la defensa inmunitaria y 
mejoramejora de la salud. Así como profundizar en la actualización 
del equetado de alimentos.

Desnatarios:

Licenciados/Graduados en Farmacia, Medicina, Nutrición 
Humana y Dietéca, Enfermería, Ciencias de la Acvidad Física 
y el Deporte, Ciencia y Tecnología de los Alimentos, 
Veterinaria. Diestas, biólogos, ingenieros agrónomos, 
psicólogos, trabajadores sociales, profesores de Secundaria, 
FP, de Educación Infanl y Primaria y otros educadores.  

XXII JORNADAS DE NUTRICIÓN. 
INNOVACIONES Y EVIDENCIAS EN 
ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y 
SALUD

Secretaría de Alumnos:
Palafox, 1  16001 Cuenca
969221327/969 29 57 94
cuenca@uimp.es

Información general, normava y descuentos en:
 www.uimp.es
Plazo de matrícula hasta el 20 de sepembre de 2021Plazo de matrícula hasta el 20 de sepembre de 2021

Código: 651G
Tarifa: 40€ (20€ tasas académicas + 20€
tasas de secretaría)
En este curso se aplicará un 20% de descuento
en el precio de la matrícula, quedando el precio
final en 36€

Cuenca 2021

23 y 24 de sepembre de 2021
CURSO ONLINE

 Aula virtual UIMP (hp://campusvirtual.uimp.es)

Dirección: 
Dª. Rosa María Ortega



        XXII JORNADAS DE NUTRICIÓN. INNOVACIONES Y EVIDENCIAS EN ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y SALUD

Dirección: Dra. Dª. Rosa María Ortega Anta

Secretaria: Dra. Dª. Rosa María Marnez García

16h00: Nutrición en fumadores y fumadores pasivos. Pautas 
para la mejora. 
Dra. Dª. Rosa María Ortega Anta, Catedráca de Nutrición, 
Directora del grupo de Invesgación VALORNUT-UCM, 
Departamento de Nutrición y Ciencia de los Alimentos, 
Facultad de Farmacia. UCM.

17h00: Abordaje nutricional del paciente con diabetes.17h00: Abordaje nutricional del paciente con diabetes.
Dra. Dª. Viviana Loria Kohen, Profesora del Departamento de 
Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Grupo de Invesgación 
VALORNUT-UCM, Facultad de Farmacia. UCM.

18h00: Gastronomía y salud en el marco de la Agenda 2030. 
Dr.Dr. D. Javier Aranceta Bartrina, Presidente de la Academia 
Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación (AEN). 
Presidente del Comité Cienfico de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC).

Viernes 24 de sepembre

09h00: Microbiota intesnal y prebiócos en nuestra dieta: 
papel de la fibra de cereales.
Dra.Dra. Dª. Deisy Hervert Hernández, Doctora en Nutrición. 
Responsable de Nutrición y Salud de Kellogg Iberia. 

10h00: Importancia de los componentes de la leche en el 
funcionamiento del sistema inmunitario.
Dra.Dra. Dª. Laura M Bermejo López,  Profesora del 
Departamento de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Grupo 
de Invesgación VALORNUT-UCM, Facultad de Farmacia. 
UCM.

11h00: Descanso

11h30: Innovación con proteína de pescado: Alto valor 
nutricional.
Dª.Dª. Yaiza Quevedo Santos, Responsable de Nutrición y Salud 
de Angulas Aguinaga Research Center. 

12h30: Dieta intermitente y otras dietas de moda.
Dra. Dª. Pilar Riobó Serván, Jefe Asociado de 
Endocrinología y Nutrición del Hospital Fundación Jiménez 
Díaz de Madrid. Profesora asociada de la Universidad 
Autónoma de Madrid.

13h30: Dietas sostenibles: la alimentación del futuro.
Dª.Dª. Raquel Bernácer Marnez, Diesta-Nutricionista. 
Consultura en nutrición, gastronomía e innovación 
plant-based

14h30 Descanso

16h00: Actualización en conceptos y parámetros del 
equetado de alimentos y bebidas. 
Dr.Dr. D. Rafael Urrialde de Andrés, Doctor en Biología. 
Profesor Asociado de la Unidad Docente de Fisiología 
Vegetal. Dpto. de Genéca, Fisiología y Microbiología. 
Facultad de Ciencias Biológicas. UCM. Profesor Asociado de 
Seguridad Alimentaria. Departamento Ciencias 
Farmacéucas y de la Salud. USP CEU de Madrid.

17h00:17h00: Sobrepeso y obesidad en población infanl 
española y factores asociados.
Dra. Dª. Ana María López Sobaler, Catedráca de 
Nutrición, Directora del Departamento de Nutrición y 
Ciencia de los Alimentos. Grupo de Invesgación 
VALORNUT-UCM, Facultad de Farmacia. UCM.

18h00:18h00: Patología neurológica asociada a deficiencias 
nutricionales
Dr. D. Virgilio Hernando Requejo, Profesor Adjunto de la 
Facultad de Medicina, Universidad San Pablo CEU, 
Neurólogo de los Hospitales Universitarios Severo Ochoa y 
Madrid Norte Sanchinarro.

19h00: Clausura

Jueves 23 de sepembre

09h15: Inauguración y presentación de las jornadas

09h30: Implicación de componentes anoxidantes del huevo 
en la protección macular y mejora de la visión.
Dra.Dra. Dª. Elena Rodríguez Rodríguez, Profesora Titular del 
Departamento de Química en Ciencias Farmacéucas. Grupo 
de Invesgación VALORNUT-UCM, Facultad de Farmacia. 
Universidad Complutense de Madrid (UCM).

10h30: Problemáca de la desnutrición en pediatría. 
Dra.Dra. Dª. Ana Isabel Jiménez Ortega, Doctora en Nutrición. 
Pediatra especialista en Gastroenterología y Nutrición. Hospital 
San Rafael. Madrid. Grupo de invesgación VALORNUT-UCM. 
Facultad de Farmacia. UCM.

11h30: Descanso

12h00: Evidencia cienfica sobre los efectos del consumo 
moderado de cerveza.
Dra.Dra. Dª. Ascensión Marcos Sánchez, Profesora de 
Invesgación del  Instuto de Ciencia y Tecnología de 
Alimentos y Nutrición (ICTAN), Consejo Superior de 
Invesgaciones Cienficas (CSIC).

13h00: Nutrición en la prevención y curación de heridas 
crónicas: Importancia en la mejora del pie diabéco. 
Dra.Dra. Dª. Rosa María Marnez García, Profesora de Fisiología 
Humana. Facultad de Enfermería. Universidad de Caslla-La 
Mancha. Profesora de Nutrición en el Programa para Mayores 
“José Saramago” (UCLM).

14h00: Descanso

   Programa Académico             UIMP Cuenca 2021


