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La fragilidad y las enfermedades cardiovasculares son dos condi-
ciones clínicas extremadamente frecuentes en el anciano y con un 
claro impacto negativo en su funcionalidad y en su calidad de vida. 

Los progresos de la investigación en pacientes geriátricos nos 
permiten ir conociendo tanto sus vías fisiopatológicas comunes 
como la mejor manera de establecer un plan terapéutico adecuado 
para estos pacientes. Dicho plan, abarca desde la detección y 
correcta valoración de la fragilidad en el paciente anciano con 
enfermedad cardiovascular hasta la implementación de un régimen 
de cuidados adecuadamente adaptados. 

El presente curso tiene como objetivo dar a conocer las evidencias 
más actuales en la identificación, valoración y manejo del paciente 
anciano frágil con enfermedad cardiovascular. 
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FRAGILIDAD Y ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR EN EL ANCIANO 
Dirección
Rafael Martínez Sanz
Catedrático de Cirugía Cardiovascular en la ULL. Jefe del 
Servicio de Cirugía Cardiovascular en el CHUC, La Laguna, 
Tenerife
Secretaría
Pablo César Prada Arrondo
FEA de Cirugía Cardiovascular en el CHUC, La Laguna, Tenerife

25 y 26 de noviembre de 2021
Jueves 25

09:30 h | Presentación
Rafael Martínez Sanz 
Catedrático de Cirugía Cardiovascular en la ULL. Jefe del 
Servicio de Cirugía Cardiovascular en el CHUC, La Laguna, 
Tenerife

Tenerife, 2021 Programa académico

11:20 h | Turno de preguntas 

10:00 h | Fragilidad en el anciano: conceptos, epidemiología e 
instrumentos de medida
Dra. Magali González-Colaço Harmand 
Profesora en la ULL. Profesora en la Universidad Europea. FEA 
de Geriatría en el HUNSC, Santa Cruz de Tenerife, Tenerife

Viernes 26

10:40 h | Cuidados críticos y postoperatorio cardioquirúrgico 
en el paciente anciano frágil 
Dr. Juan José Jiménez Rivera 
FEA de Medicina Intensiva en el CHUC, La Laguna, Tenerife

10:40 h | Epidemiología de la fragilidad y la enfermedad 
cardiovascular en el anciano. Instrumentos de medida 
específicos
Dr. Javier Montoto López 
FEA de Cirugía Cardiovascular en el CHUC, La Laguna, Tenerife 

MESA 1: Contextualización

11:30 h | Descanso

Moderación:
Dr. Rafael Martínez Sanz 

13:45 h | Turno de preguntas 

12:35 h | Impacto pronóstico de la fragilidad en el paciente 
cardiovascular
Dra. Andrea Carolina 
????

14:00 h | Descanso

15:30 h | Evaluación y manejo nutricional 
Dra. Magali González-Colaço Harmand 

MESA 3: Manejo de la fragilidad en el paciente anciano 
cardiovascular
Moderación:
Dr. Javier Montoto López 

16:05 h | Evaluación y manejo de la polifarmacia 
Dra. Guadalupe Sauchelli Faas 
FEA de Cirugía Cardiovascular en el CHUC, La Laguna, Tenerife
16:40 h | Evaluación y manejo del ejercicio físico 
Dr. Raúl Velázquez 
????
17:15 h | Turno de preguntas 

12:00 h | Link Fragilidad y enfermedad cardiovascular: vías 
fisiopatológicas comunes (inflammaging, estrés oxidativo, 
inmunosenescencia) 
Dr. Miguel Leiva Gordillo 
FEA de Cardiología en el CHUC, La Laguna, Tenerife

MESA 2: Fragilidad y enfermedad cardiovascular
Moderación:
Dr. Pablo César Prada Arrondo 

09:30 h | Evaluación preanestésica y peculiaridades de la 
anestesia en la cirugía cardiovascular del paciente anciano frágil 
Dr. José Antonio Reboso Morales 
FEA de Cirugía Cardiovascular en el CHUC, La Laguna, Tenerife

MESA 4: Cirugía cardíaca en el paciente anciano frágil 
Moderación:
Dra. Magali González-Colaço Harmand 

10:05 h | Estrategias cardioquirúrgicas alternativas a la cirugía 
convencional en el paciente anciano frágil 
Dr. Pablo César Prada Arrondo 

11:15 h | Turno de preguntas 
11:30 h | Descanso

12:00 h | Cuidados de enfermería pre y postoperatorios del 
paciente anciano frágil cardioquirúrgico 
Soraya Estela 
Enfermera. Supervisora de enfermería de Cirugía Cardiovascular 
en el CHUC, La Laguna, Tenerife

MESA 5: Cuidados del paciente anciano frágil cardioquirúrgico 
Moderación:
Dra. Guadalupe Sauchelli Faas 

12:35 h | Prehabilitación y fisioterapia postoperatoria en el 
paciente anciano frágil cardioquirúrgico 
Antonio Linares Tavío 
Fisioterapeuta en el HUNSC, Santa Cruz de Tenerife, Tenerife
13:10 h | Turno de preguntas 

13:25 h | Agradecimientos y despedida
Dr. Rafael Martínez Sanz 

13:10 h | Fragilidad y paciente cardioquirúrgico: situación 
actual 
Dra. Pilar Garrido Martín 
FEA de Cirugía Cardiovascular en el CHUC, La Laguna, Tenerife




