Objetivos

La realidad actual se caracteriza por la emergencia de
importantes cambios hacia una economia basada en los
servicios. Actividades de cuidados y bienestar como el turismo,
el entretenimiento, la salud y la alimentacién, junto con
emergentes procesos de gestidn circular de los recursos y de
planificacién y patrimonio urbano y rural sostenible, estdn
desencadenando una pujante realidad sociocultural basada en
las demandas de la poblacién sobre servicios ‘limpios’ y bienes
‘verdes’.

Los procesos que estdn emergiendo en nuestro entorno social
y cultural se plasman en actividades encuadradas dentro de un
novedoso marco académico y profesional que puede
denominarse ‘Ecodesarrollo y Cuidado verde’, y que engloba
una amplia gama de intervenciones basadas en la Naturaleza
enfocadas a fomentar el bienestar, la educacién y la calidad de
vida de la poblaciéon y el medio ambiente, incluyendo el
desarrollo de regiones naturales y rurales a través de la
diversificacidon de la economia ambiental y agropecuaria
{European Economic and Social Committee, 2013/C 44/07).

Este curso formativo, de caricter cientifico-aplicado, pretende
generar y promover la adquisicidon de conocimientos que
permitan comprender los factores, directrices y estrategias
fundamentales a tener en cuenta en aquellas intervenciones
profesionales encaminadas a conseguir el bienestar y la salud,
el cuidado del entorno, la gestidn eficiente de los recursos y el
desarrollo socioecondmico sostenible.

Destinatarios

Este curso va dirigido a académicos, agentes sociales,
econdmicos y empresariales, gestores publicos, profesionales
ambientales, sociales, sanitarios, estudiantes y ciudadanos en
general
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Secretaria de Alumnos:
Palafox, 1 16001 Cuenca
969 22 1327/969 2957 94
aaragon@uimp.es

Informacidn general, normativa y descuentos en:
www.uimp.es

Plazo de matricula: hasta el 1 de novie mbre

{ampliable hasta el 8 de noviembre si hubiera plazas
disponibles)

Cdédigo: 6517
Tarifa B: 102,5€ (80€ tasas académicas + 22,50€
tasas de secretaria)

https://acortar.link/GL4k79
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Cuenca 2023

ECODESARROLLO Y CUIDADO VERDE

La Naturaleza como inspiracidon y modelo de vida

Direccion:
Antonio Gonzalez Lépez

8, 9y 10 noviembre de 2023
UIMP



Programa Académico

Miércoles 8 de noviembre

16h00: Inauguracién
D. Antonio Gonzalez Lépez, Director del curso
D. Joaquin Cascon Lépez, Director UIMP Cuenca

16h30: "Una Unica salud, de la teoria a la practica"
Dr. Fernando Valladares, Bidlogo investigador del CSIC

18h00: Sostenibilidad y/o greenwashing

18h15: "El ecopostureo. {Qué es?”
D. Andrés Dulanto Scott, Redactor lefe Agencia EFE

19h15: "Sostenibilidad e Impacto Social”

D. Alberto Martinez, Junta de Gobierno y coordinador de la
comisién “Medio ambiente y Sostenibilidad” del Colegio
profesional de Ciencia politica, Sociologia, Relaciones
Internacionales y Administracién Publica de Madrid
{COLPOLSOC)

Jueves 9 de noviembre

10h00: Hacia un nuevo paradigma de cuidado de la vida

10h00: "Teoria Gaia organica"
Dr. Carlos de Castro, Profesor titular de Fisica Aplicada.
Universidad de Valladolid

11h30: "Hacia una simbioética"
Dr. Jorge Riechmann, Profesor titular de Etica y Filosofia
Politica. Universidad Auténoma de Madrid

UIMP Cuenca 2023

ECODESARROLLO Y CUIDADO VERDE

La Naturaleza como inspiracion y modelo de vida

Direccidn: Antonio Gonzalez Lopez. Doctor en Psicologia

16h00: Naturaleza como fuente de bienestar

16h15: "Mejora ambiental de edificios y espacios publicos”
D. Alberto Vigil-Escalera, Ingeniero Técnico de Obras Publicas.
Programa Desarrollo Urbano Sostenible IDAE

17h15: "Healing Gardens, un paseo por los jardines gque
cuidan"
D2. Monica Garcia, Arquitecta y paisajista en ‘Como crear
historias’

Viernes 10 de noviembre

09h00: “Agroecologia y soberania alimentaria: nutricion
ecoldgica para la vida”

Dra. Maria Dolores Raigon, Catedratica Universitat
Politécnica de Valencia. Area de Edafologia y Quimica Agricala

11h00: Talleres (A elegir uno)

- "Educar en la naturaleza mediante la experiencia directa y la
conexion”
Dra. Katia Hueso, Bidloga. Universidad Pontifica de Comillas

- "Ruta de bioinspiracion y psicoentrenamiento (Nature
PsychoTraining) en el entorno”
D. Juan Cruz, Psicdlogo. Especialista en Psicologia clinica

- "Intervencidn de Terapia de Bosque, la aplicacién clinica de
los Bafios del Bosque"

D2, Marta Ayats, Directora de Formacion de FTHub.
Diplomada en Enfermeria

12h30: Practicas (A elegir una)

- “Conocimiento ambiental y agroecoldgico aplicado a
proyectos ecosociales"

D2. Cecilia Garcia, Ambientdloga. Area de desarrollo
sostenible del Ayuntamiento de Cuenca

D. Javier Ruiz-Larrea, Ingeniero Agronomo. Maestro taller
de Granja-Escuela ASPADEC de Cuenca

- “Principios y directrices en ecoterapia y cuidado verde"
Dr. Antonio Gonzdlez, Psicdlogo Clinico. Diputacidon
Provincial de Cuenca

17h00: "El jardin como terapia: cultivar y cultivarse”
Dr. Santiago Beruete, Escritor
19h00: "Programa cultura-natura”
Visita a Centro histdrico
Experiencias sobre “Cuidado verde y/o Ecodesarrollo”

Se aceptan al menos 5 comunicaciones en formato poster
para su exposicidn durante el curso

- Envios hasta el 22 de octubre
- Se entregara certificado de universidad
- La exposicion obliga al autor a matricularse



