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Objetivo salud: comer como mandan
los genes

Direccion

José Maria Ordovas Mufoz

Profesor de Nutricion y Genética. Tufts University

en Boston, Massachussets. EEUU

Director del Laboratorio de Nutricion y Gendmica, USDA
Human Nutrition Research Center, Boston Colaborador
Senior CNIC Madrid

Director Cientifico IMDEA Alimentacion

Del 17 al 18 de julio de 2014

Jueves 17

09:30 h | LECCION 1. La nutricién cincela nuestro
genoma.

La nutricién como responsable de la evolucion del ser
humano.

10:30 h | LECCION 2.Genoma y epigenoma humanos [y
los «otros»). Como lo estudiamos y qué nos ha revelado
acerca de

la predisposicion genética a las enfermedades del
envejecimiento.

¢ Qué papel juegan las interacciones con la microbiota?

12:00 h | LECCION 3.EL tortuoso camino de la
investigacion y las recomendaciones nutricionales.
Evolucidn de las investigaciones nutricionales y de las
hipétesis dieta-salud: recomendaciones globales versus
personalizadas.

15:30 h | LECCION 4. Interacciones gene dieta y su
utilizacion en la prevencion de las enfermedades
cardiovasculares y la obesidad: «La Ciencia»

Programa académico

Viernes 18

09:30 h | LECCION 5. Comer «bien». No solo es el qué y el
cuanto, sino el cuando. La cronobiologia en accion: «La
Ciencia»

12:00 h | LECCION 6. Las dietas personalizadas: «La
Practica». El impacto mediatico, ético, econdmico y
social de la personalizacion. Como separar el «grano
de la paja».
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de Ciencias y Medicina de Zaragoza y de Murcia, de la
Academia Espanola de Nutricion y de la Real Academia
de Farmacia y Doctor Honoris Causa en Medicina por la
Universidad de Cérdoba.



