
Lunes 31 de marzo (16:00 - 21:00)

16:00 - 16:30: 	 Bienvenida e Introducción
		 Presentación de los objetivos del curso y el equipo docente.

16:30 - 17:00:	 Módulo 0: Historia y Contexto Cultural de la Técnica de la 
Levantá

	 Raíces históricas y evolución de esta tradición.
	 Significado espiritual y cultural.

17:00 - 20:00:	 Ensayo en la Calle con parihuela. 
	 Se estudiará la iguala correcta, colocación de la ropa y posturas 

adecuadas bajo la parihuela. En las prácticas aclararemos las diferencias 
biomecánicas en las diferentes formas de realizar la levantá en diferentes 
ciudades. 

	 Ejercicios prácticos en la vía pública con parigüela.
	 Aplicación de la técnica en un entorno real.

20:00 - 21:00:	 Módulo 1: Técnica de la Levantá; Sentimiento Espiritual en 
Movimiento

	 Biomecánica de la levantá.
	 Ejercicios de concentración y rendimiento físico

Martes 1 de abril (16:00 - 21:00)

16:00 - 17:30:	 Módulo 2: Introducción al Mundo del Costalero, Costalera, 
Portador y Cargador

	 Historia, tradición y compromiso del rol cofrade.

17:30 - 19:00:	 Módulo 3: Técnicas de Pasos e Imágenes
	 Práctica de posturas, manejo del paso y sincronización.

19:00 - 19:15:	 Descanso
19:15 - 21:00:	 Taller: El Rol del Costalero en el Siglo XXI
	 Innovación y tradición en el mundo cofrade.

Miércoles 2 de abril (16:00 - 21:00)

16:00 - 17:30:	 Módulo 4: Seguridad y Prevención de Lesiones Neuromusculares
	 Técnicas de levantamiento seguras.
	 Identificación y prevención de lesiones.

17:30 - 19:00:	 Módulo 5: Anatomía y Fisiología del Esfuerzo Físico
	 Funcionamiento de músculos y articulaciones.
	 Vendajes, hidratación y nutrición para costaleros.

19:00 - 19:15:	 Descanso
19:15 - 21:00:	 Módulo 6: Trabajo en Equipo y Coordinación
	 Análisis de la estructura de la parihuela y las trabajaderas.
	 Importancia de la comunicación entre costaleros y capataz.

Jueves 3 de abril (16:00 - 21:00)

16:00 - 17:00:	 Módulo 7: Prevención y Cuidado de la Salud
	 Ejercicios prácticos de estiramientos.
	 Recomendaciones sobre nutrición.

17:00 - 20:00:	 Ensayo en la Calle con parihuela
	 Trabajo en equipo y coordinación con parihuela.
	 Práctica de la levantá en un entorno real.

20:00 - 21:00:	 Módulo 8: Revisión y Evaluación Final
	 Evaluación del aprendizaje teórico y práctico.
	 Clausura y entrega de certificados.



OBJETIVOS

El taller “La Técnica de la Levantá”, garantizará a los participantes una formación integral sobre 
la correcta ejecución de esta técnica, enfatizando la seguridad y la prevención de lesiones. Con 
un enfoque tanto teórico como práctico, los asistentes recibirán una preparación completa para 
desempeñar su rol de costalero, costalera, portador o cargador de manera segura y eficiente.

El Taller está dirigido a la formación integral para Costaleros, Costaleras, Portadores y Cargadores: 
Prevención de Lesiones

Lugar de celebración:
Aulario UIMP
Patio de Banderas 9. Sevilla

Información matrículas:
UIMP
Patio de Banderas 9
41004 Sevilla
Tfno: 954-228731 

Plazo de matrícula desde el 3 de marzo  de 2025 (plazas limitadas) 
Curso semipresencial:
Tarifa 1 (presencial) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80,00 €

En esta tarifa presencial, 20% de descuento a los alumnos que acrediten estar ma-
triculados en estudios conducentes a la obtención de un título de Grado o Doctor 
en una Universidad española. 

Tasa apertura expediente académico. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22,50 €
Esta tasa se aplicará a los alumnos al momento de la formalización de la matrícula.

Tarifa 2 (streaming). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40,00 €
Tasa apertura expediente académico. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22,50 €

TALLER: TÉCNICA DE LA LEVANTÁ  
Sevilla 31 de marzo, 1, 2 y 3 de abril

Directores: 	 Antonio Santiago Muñiz. Médico y capataz 
	� Montserrat Altemir Lara. 

Neurofisioterapeuta. Creadora del Manual 
del Costalero.

Cursos de primavera
Sevilla

		  25


