Ciencias
Sociales

UIMP

Universidad
Internacional
Menéndez Pelayo

ENCUENTRO

Afrontando la

soledad no deseada.

Un reto social

16a 17 de junio

Horario y direccion de contacto
Mafiana de La V: 9.00 a 14.00 h

Santander

Campus de Las Llamas
Avda. de los Castros, 42
39005 Santander

TIf.: 942 29 87 00

Madrid

C/ de Isaac Peral, 23
28040 Madrid

TIf.: 91 592 06 31 /33

A partir del 16 de junio

Mafiana de L a V: 9.00 a 14.00 h
Tarde de La J: 15.30a 18.00 h

Santander

Palacio de la Magdalena
39005 Santander

TIf.: 942 29 88 00

alumnos@uimp.es
www.uimp.es

Organizado en colaboracién con

' dGOBIERNO
c
CANTABRIA

Direccion

Eduardo Rubalcaba Pérez
Director General de Dependencia, Atencién Sociosanitaria y
Soledad no Deseada
Gobierno de Cantabria

Secretaria

Marta Calzada Cuadros

Secretaria General de Inclusién Social, Juventud, Familias
e lgualdad

Gobierno de Cantabria

La Soledad No Deseada (SND) se presenta ante las
sociedades occidentales como un problema de primera
magnitud con consecuencias tanto en la salud fisica como
en la salud mental de las personas. La OMS ha detec-
tado que la soledad no deseada puede aumentar el riesgo
de desarrollar enfermedades crénicas y de desarrollar
problemas de salud mental, afectar negativamente a la
calidad de vida de las personas, limitar las oportunidades
de participacion social y comunitaria y tender a aumentar
el riesgo de mortalidad prematura.

Mas alla del sufrimiento individual, cada vez se estan cons-
tatando los costes de la soledad para la sociedad en su
conjunto. Un estudio reciente calcula que en Espafia la
soledad genera costes que superan el uno por ciento del
producto interior bruto. Como consecuencia, la sensibiliza-
cion social sobre este fenémeno, sus costes sociales y su
impacto negativo en el bienestar y la calidad de vida de las
personas estd aumentando, ocupando progresivamente
un lugar destacado en la agenda politica de las sociedades
occidentales.

Con la finalidad de compartir experiencias, generar
conocimiento y fomentar la visibilidad de este problema,
la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e
lgualdad, organiza el encuentro “Afrontando la Soledad no
Deseada. Un reto Social”, en el marco de los cursos de la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo en 2025.

Publico al que se dirige:
Profesionales de la salud, trabajo social, educacion social,
psicologia y educacion; entidades de los sectores de la

Este curso es susceptible de ser reconocido como formacion per-
manente del profesorado para el personal docente de los cen-
tros que imparten las ensefianzas reguladas en la Ley Orgéanica
2/2006, de Educacion, en base al articulo 21 y 29 de la Orden
EDU/2886/2011, de 20 de octubre, por la que se regula la convo-
catoria, reconocimiento, certificacion y registro de las actividades
de formacion permanente del profesorado.

dependencia, de la discapacidad, de los mayores y de los
jovenes; responsables politicos de los diversos grados de la
Administracion Publica.

Apertura matricula
Desde el dia 4 de abril de 2025 - i
Solicitud

Cédigo 65XP- ECTS: 1 (plazas limitadas) online @t

Cursos de verano Santander



[ ] ll Lunes 16

10.00 h
10.30 h

Inauguracion

La Soledad no deseada, un reto social

Javier Yanguas (Videoconferencia)
Director cientifico del Programa de
Mayores de la Fundacién "La Caixa"
Director de Proyectos de Aubixa
Fundazioa

12.00 h  Soledad no deseada y los jovenes

Anna Sanmartin

Directora del Centro Reina Sofia de FAD
Juventud

Doctora en Sociologia por la Universidad
Complutense de Madrid y miembro de
la Red de Estudios sobre Juventud y
Sociedad

13.00 h  Estrategias para combatir la
soledad no deseada en personas
con discapacidad intelectual y del
desarrollo y sus familias

Beatriz Vega Sagredo

Licenciada en Pedagogia
Responsable del area de familias de la
Confederacion Plena inclusion Espafa
Roxana Castaiio San Emeterio
Licenciada en psicopedagogia por la
Universidad de Cantabria

Red social de conocimiento UIMP

Accede a las retransmisiones en streaming
de los cursos y actividades en uimptv.es

UIMPgy

16.30 h

Mesa redonda 12.00 h

Experiencias en las CC.AA

Maximo Ariza Lazaro
Director General de mayores del
Gobierno de Aragén

Ana Zuazo Saez

Directora General de Dependencia,
Discapacidad y Mayores del Gobierno de
La Rioja

Eduardo Rubalcaba Pérez

Carmen Vazquez Pino

Jefa de Servicio de Planificacion y
Catalogo de Castilla y Ledn

Moderacion

Joaquin Rueda
Director General de Juventud

Gobierno de Cantabria 13.00 h

Martes 17/

09.30 h

10.30 h

La experiencia del Ayuntamiento
de Madrid en la lucha contra la
Soledad no Deseada

Silvia Saavedra

Directora de Mayores y Prevencion de la
SND del Ayuntamiento de Madrid

El programa Viernes contra la SND
de la CC.AA. de Cantabria

Alvaro Franco Coarasa
Coordinador del Programa Viernes
contra la SND en Cantabria

David Gutiérrez Ferreiro
Coordinador del Programa Viernes
contra la SND en Cantabria

Maria Loro Gonzalez
Coordinaora del Programa Viernes contra
la SND en Cantabria

El papel de las entidades frente a
la SND

Maria José Cabo Gonzalez
CERMI

Irene Hierro Zorrilla
Fundacién Obra San Martin

Oscar Lopez Cabezas

Empresarios Dependencia (FED)
Director del Grupo Prisma Asistencial y
Gerente de la Residencia de Santofia

Mesa redonda

Moderacion

Fernando Villoria
Delegado de la Asociacion contra la SND
en Cantabria

Clausura

Universidad Internacional Menéndez Pelayo
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