
Objevos

Exponer, debar y analizar nuevas alternavas nutricionales, 
innovaciones y retos en la promoción de la salud y en la lucha 
contra la enfermedad.

Como objevos concretos se pueden comentar:

-Análisis de la problemáca nutricional de la población. 
-Conocimiento-Conocimiento del impacto de la nutrición en la prevención y 
control de diversas enfermedades. 
-Reflexión sobre el impacto de algunos componentes de los 
alimentos en la situación nutricional, sanitaria y cogniva. 
- Debate sobre avances en invesgación nutricional y sobre la 
problemáca nutricional de grupos especiales de la población.
-- Revisión sobre la aplicación de la inteligencia arficial en la 
mejora nutricional y sanitaria. 

Desnatarios:

DirigidoDirigido a: Profesionales de la Salud (Farmacia, Medicina, 
Nutrición Humana y Dietéca, Enfermería), 
Licenciados/Graduados en Ciencias de la acvidad Física y el 
Deporte, Ciencia y Tecnología de los Alimentos, Veterinaria, 
Diestas, Biólogos, Ingenieros Agrónomos, Psicólogos, 
Trabajadores Sociales, Profesores de Secundaria, FP, de 
Educación Infanl/Primaria y otros educadores.

hps://acortar.link/XF195W

Secretaría de Alumnos:
Palafox, 1  16001 Cuenca
969221327/969 29 57 94
aaragon@uimp.es

Información general, normava y descuentos en:
 www.uimp.es

Código: 664XCódigo: 664X
Tarifa A: 47,50 euros (25euros tasa de matrícula
+ 22,5 euros tasas de Secretaría)

CUENCA 2025

XXVI JORNADAS DE NUTRICIÓN:
“NUTRICIÓN IMPRECISA. DUDAS, INTERROGANTES Y 

AVANCES EN NUTRICIÓN”

 2 y 3 de octubre de 2025
UIMP

Dirección: 
Rosa María Ortega Anta

Secretaría:
Rosa María Marnez García



        
XXVI JORNADAS DE NUTRICIÓN:
NUTRICIÓN IMPRECISA. DUDAS, INTERROGANTES Y
AVANCES EN NUTRICIÓN

Dirección: Rosa María Ortega Anta
Secretaría: Rosa María Marnez García

13h20: “Inteligencia Arficial como herramienta para la Innovación y 
diseño de alimentos y bebidas”
Dr. Rafael Urrialde de Andrés
DoctorDoctor en Biología. Profesor Asociado del Departamento de 
Genéca, Fisiología y Microbiología, Facultad de Ciencias Biológicas 
de la Universidad Complutense de Madrid y Profesor Asociado de la 
Facultad de Farmacia de la Universidad San Pablo-CEU. Madrid.

16h30: “Lactosa ¿buena o mala?”
Dra. Viviana Loria Kohen
ProfesoraProfesora Permanente Laboral del Departamento de Nutrición y 
Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia, Universidad 
Complutense de Madrid. Grupo de Invesgación consolidado 
VALORNUT.

17h20: “Nutrición, fragilidad y envejecimiento saludable”
Dra. Maite Pérez Hernández
Directora Médica y de Invesgación de Laboratorios Ordesa

Viernes 3 de octubreViernes 3 de octubre
Salón de Actos UIMP

09h30: “Nutrientes del huevo y su impacto en la salud durante la 
menopausia”
Dra. Ana María López Sobaler
CatedrácaCatedráca de Nutrición y Directora del Departamento de Nutrición 
y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia, Universidad 
Complutense de Madrid. Grupo de Invesgación consolidado 
VALORNUT.

10h20: “Importancia de la nutrición en la salud de la piel”
Dra. Rosa Mª Ortega Anta
Catedráca Emérita de Nutrición. Departamento de Nutrición y 
Ciencia de los Alimentos, Facultad de Farmacia, Universidad 
Complutense de Madrid. Grupo de Invesgación consolidado 
VALORNUT. 

11h10: 11h10: Descanso

11h40: “Condicionantes prenatales y postnatales de obesidad 
infanl”
Dra. Ana Isabel Jiménez Ortega
Pediatra especialista en Gastroenterología y Nutrición. Centro de 
Salud Joaquín Rodrigo. Profesora en la Universidad Alfonso X El 
Sabio, Madrid. Grupo de Invesgación consolidado VALORNUT. 

12h30: “12h30: “Deficiencias nutricionales y función roidea”
Dra. Aránzazu Aparicio Vizuete
Profesora Titular del Departamento de Nutrición y Ciencia de los 
Alimentos. Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de 
Madrid. Grupo de Invesgación consolidado VALORNUT.

13h20: Clausura

Jueves 2 de octubre
Salón de Actos UIMP

09h15: Inauguración
 
09h30: “Pautas nutricionales en la mejora del paciente con artrosis”
Dra. Rosa María Marnez García
ProfesoraProfesora de Fisiología Humana. Facultad de Enfermería, Universidad 
de Caslla-La Mancha. Coordinadora de Universidad Saludable del 
campus de Cuenca. Profesora de Nutrición en el programa para 
Mayores “José Saramago” (UCLM).

10h20: “Microbiota y el Eje intesno-cerebro”
Dra. Bricia López Plaza
ProfesoraProfesora Asociada. Departamento de Medicina. Facultad de 
Medicina de la UCM. Invesgador Adjunto. Insituto de Invesgación 
Sanitaria del Hospital Clínico San Carlos (IdISSC) Madrid.

11h10: Descanso

11h40: “Neuroalianza transformadora: Nutrición y protección 
cogniva para una vida saludable”
Dra. Lucía Isabel Castro Vázquez
ProfesoraProfesora Titular de Nutrición y Bromatología, Facultad de Farmacia, 
Universidad de Caslla-La Mancha. Grupo de invesgación NUTRI-SAF.

12h30: “Dieta mediterránea y ayuno intermitente”
Dr. Francisco José Tinahones Madueño
Director Cienfico del Instuto de Invesgación Ibima Bionand, 
Catedráco de Medicina en la Universidad de Málaga.
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