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Organizado en colaboracién con

“CSIC

CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS

Este curso es susceptible de ser reconocido como formacion per-
manente del profesorado para el personal docente de los cen-
tros que imparten las ensefianzas reguladas en la Ley Orgéanica
2/2006, de Educacion, en base al articulo 21 y 29 de la Orden
EDU/2886/2011, de 20 de octubre, por la que se regula la convo-
catoria, reconocimiento, certificacion y registro de las actividades
de formacion permanente del profesorado.

Caodigo 66al - ECTS: 2

Direccion

Sonia de Pascual-Teresa Fernandez
Investigadora Cientifica CSIC

Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricion
(ICTAN)

Secretaria:

Antonio Gonzéalez-Sarrias
Investigador Cientifico CSIC
Centro de Edafologia y Biologia Aplicada del Segura (CEBAS)

El envejecimiento de la poblacion conlleva una serie de
retos que van desde la adaptacion de los espacios, el
cuidado de las personas o el gasto social y sanitario. Las
estrategias actuales de prevencion o tratamiento de las
patologias asociadas al envejecimiento incluyen nuevas
tecnologias como la robdtica o la inteligencia artificial,
los tratamientos farmacolégicos avanzados o las terapias
génicas. Pero también, y especialmente, en la preven-
cion y la mejora del estado de bienestar de las personas
ancianas, se incluyen cambios en el estilo de vida, desde
la inclusion de la actividad fisica a las modificaciones en
los habitos dietéticos.

El objetivo es abordar con un enfoque multidisciplinar
aquellas estrategias avanzadas y en algunos casos, aun
en estudio, que permitiran retrasar y aliviar aquellas pato-
logias asociadas al envejecimiento y en algunos casos
tratarlas.

El programa presenta una estructura por blogues desde
la caracterizacion de la poblacion anciana en Espafia, las
patologias o limitaciones que les afectan, las estrategias
preventivas y los distintos enfoques en el tratamiento.

El curso esta orientado a estudiantes de Ultimos cursos
de grado, master, doctorado y postdoctorado, y también
profesionales interesados en mejorar las condiciones
de vida de la poblacién anciana, preferentemente con
formacién en ciencias. Se favoreceré la interaccion y el
intercambio de ideas en un espacio que propicie la crea-
cion de redes cientificas y colaboraciones.

Apertura matricula
Desde ell d[a 13 de abril de 2026 Solicitud
(plazas limitadas) online




11.30 h

Martes 1

09.30 h

09.45h
11.30 h
12.45h

1530 h

16.30 h

Inauguracion

Sonia de Pascual-Teresa Fernandez

Investigadora Cientifica CSIC

Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricion
(ICTAN)

Seminario 1. Un perfil de las personas mayores
en Espafa 2025. Indicadores estadisticos
béasicos

Julio Pérez Diaz

Investigador Cientifico CSIC

Instituto de Economia, Geografia y Demografia (IEGD)

Seminario 2. Pruebas diagndésticas en
envejecimiento neurolégico y cardiovascular:
identificacion de dianas

Ricardo San Roman Manso

Doctor especialista en Radiologia intervencionista Hospital
Universitario 12 de Octubre

Seminario 3. Estado neurocognitivo y estado
de animo asociado a envejecimiento:
valoracioén y estrategias

Verénica Puertas

Ayudante Doctor

Universidad Internacional de la Rioja (UNIR)

Seminario 4. Presbiacusia en la Fragilidad

12.45h

15.30h

16.30 h

Cognitiva y la Demencia -

Isabel Varela Nieto
Profesora de Investigacion CSIC
Instituto de Investigaciones Biomédicas Sols-Morreale (I1BM)

Seminario 6. Microbiota intestinal en la
enfermedad de Alzheimer: conexiones
emergentes

Mar Larrosa

Profesora Titular de nutricién y ciencia de los alimentos
Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid

Seminario 7. Papel del estrés y la microbiota

intestinal en fragilidad y sarcopenia asociada
al envejecimiento

Eva Medina

Investigadora Miguel Servet (FISABIO)

Instituto de Agroguimica y Tecnologia de Alimentos (IATA)

Seminario 8. Alteraciones transcriptomicas y
epigenéticas asociadas con el envejecimiento
Ana Maria Planas Obradors

Profesora de Investigacion CSIC

Instituto de Investigaciones Biomédicas de Barcelona (IIBB)

Mesa redonda sobre diagnostico temprano a
través de la omicas

Maria Cinta Puell Martin

Mar Larrosa

Eva Medina

Ana Maria Planas Obradors

Moderacion:
Antonio Gonzalez-Sarrias
Sonia de Pascual-Teresa Fernandez

Jueves 3

16.30 h

BB

Mesa redonda sobre terapia y
acompafiamiento en envejecimiento
José Maria Frade

Ana Martinez

Antonio Andriella

Moderacion:
Antonio Gonzalez-Sarrias
Sonia de Pascual-Teresa Fernandez

Viernes 4

Mesa redonda sobre el estado actual de la 09.30 h

poblacion envejecida en Espafia

Julio Pérez Diaz

Ricardo San Roman Manso

Verénica Puertas

Isabel Varela Nieto

Moderacion

Antonio Gonzalez-Sarrias

Investigador Cientifico CSIC

Centro de Edafologia y Biologia Aplicada del Segura (CEBAS)
Sonia de Pascual-Teresa Fernandez

Miércoles 2

09.45h

11.30 h

09.30 h

09.45h

Reflexiones primera jornada y apertura de la 12.45h

segunda jornada
Antonio Gonzalez-Sarrias
Sonia de Pascual-Teresa Fernandez

Seminario 5. Envejecimiento y vision: cambios, riesgos
y estrategias para preservar la salud

ocular

Maria Cinta Puell Martin

Profesora Titular de optometria y vision

Facultad de 6ptica y optometria, Universidad Complutense de
Madrid

15.30h

Reflexiones segunda jornada y apertura de la
tercera jornada

Antonio Gonzalez-Sarrias

Sonia de Pascual-Teresa Fernandez

Seminario 9. Terapia génicas en enfermedades
neurolégicas asociadas al envejecimiento

José Maria Frade

Investigador Cientifico CSIC

Centro de Neurociencias Cajal

Seminario 10. Farmacologia del envejecimiento
saludable: terapias dirigidas por |A

Ana Martinez

Profesora de Investigacion CSIC

Centro de Investigaciones Biolégicas Margarita Salas (CIB)

Seminario 11. Robdtica asistencial en el
envejecimiento: evidencias, oportunidades y
desafios

Antonio Andriella

Cientifico Titular CSIC

Institut de Robotica i Informatica (IRI)

Seminario 12. Dieta y estado nutricional en la
prevencion y en el envejecimiento saludable
Sonia de Pascual-Teresa Fernandez

09.30 h

09.45h

11.30h

12.45h

13.30h

Reflexiones tercera jornada y apertura de la
Ultima jornada

Antonio Gonzélez-Sarrias

Sonia de Pascual-Teresa Fernandez

Seminario 13. Estilo de vida activo para un
envejecimiento saludable

José Luis Trejo Pérez

Investigador Cientifico CSIC

Centro de Neurociencias Cajal

Seminario 14. Compuestos bioactivos y
alimentos funcionales como prevencién a
enfermedades degenerativas

Juan Antonio Giménez-Bastida

Cientifico Titular CSIC

Centro de Edafologia y Biologia Aplicada del Segura
(CEBAS)

Mesa redonda sobre intervenciones en estilo
de vida en el envejecimiento saludable
José Luis Trejo Pérez

Juan Antonio Giménez-Bastida

Moderacion:

Antonio Gonzalez-Sarrias

Sonia de Pascual-Teresa Fernandez
Conclusiones finales y Clausura

Antonio Gonzalez-Sarrias

Sonia de Pascual-Teresa Fernandez
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