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El envejecimiento de la población es una de las varia-
bles demográficas más significativas del siglo XXI, 
con profundas implicaciones sociales, y económicas. 
El aumento sostenido de la esperanza de vida, junto 
con la disminución de las tasas de fecundidad, ha 
dado lugar a sociedades cada vez más envejecidas, 
lo que plantea desafíos complejos, aunque también 
oportunidades. 
Mediante el presente curso se busca, mediante 
ponencias, presentaciones y mesas redondas impar-
tidas por profesionales de reconocido prestigio polí-
tico y profesional, mostrar como la investigación y la 
innovación en este campo ha evolucionado desde 
enfoques predominantemente sanitarios hacia pers-
pectivas más interdisciplinares, notablemente la 
perspectiva social. Conceptos como envejecimiento 
activo, saludable, digno y con derechos ocupan un 
lugar central en la agenda política de los poderes 
públicos.
El curso está abierto a cualquier persona interesada 
pero enfocado particularmente a profesionales de 
los servicios sociales que desarrollan su labor en 
el ámbito de las personas mayores o personas en 
situación de dependencia, personal de administra-
ciones públicas o entidades privadas o sin ánimo de 
lucro vinculadas o interesadas en el tema, del ámbito 
académico y de la investigación y estudiantes de 
disciplinas afines.

Código 668U- ECTS: 1,5

Horario y dirección de contacto
Mañana de L a V: 9.00 a 14.00 h

Santander
Campus de Las Llamas
Avda. de los Castros, 42
39005 Santander
Tlf.: 942 29 87 00

Madrid
C/ de Isaac Peral, 23
28040 Madrid
Tlf.: 91 592 06 31 / 33

A partir del 22 de junio
Mañana de L a V: 9.00 a 14.00 h 
Tarde de L a J: 15.30 a 18.00 h

Santander
Palacio de la Magdalena 
39005 Santander 
Tlf.: 942 29 88 00

alumnos@uimp.es
www.uimp.es

Este curso es susceptible de ser reconocido como formación per-
manente del profesorado para el personal docente de los cen-
tros que imparten las enseñanzas reguladas en la Ley Orgánica 
2/2006, de Educación, en base al artículo 21 y 29 de la Orden 
EDU/2886/2011, de 20 de octubre, por la que se regula la convo-
catoria, reconocimiento, certificación y registro de las actividades 
de formación permanente del profesorado.
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Universidad Internacional Menéndez Pelayo

Miércoles 26
COMPRENDER LA LONGEVIDAD. 
CIENCIA, MÉTODOS, TRAYECTORIAS E 
IMPLICACIONES ECONÓMICAS

11.30 h Inauguración
Rosa Martínez Rodríguez 
Secretaria de Estado de Derechos Sociales 
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y 
Agenda 2030

12.00 h Presentación del curso. Preguntas clave 
para una sociedad longeva
Mayte Sancho Castiello 

12.45 h Mesa redonda 
Comprender el envejecimiento en 
sociedades longevas: biología, epidemiología 
y participación en el conocimiento
Investigación básica
Mónica de la Fuente 
Catedrática de Biociencia. Universidad Europea de
Madrid. Catedrática emérita de Fisiología de la 
Universidad Complutense de Madrid

Investigación epidemiológica
Mª Victoria Zunzunegui 
Doctora en epidemiología. Profesora honoraria en 
la Universidad de Montreal

Participación de las personas mayores 
en la generación de conocimiento
Anna Freixas 
Doctora en Psicología, Escritora e Investigadora

15.30 h Trayectorias de longevidad: estudios 
longitudinales para saber si vivimos más 
y mejor
Enfoque longitudinal sobre longevidad
David Richter  
Instituto SHARE de Berlín, Alemania

Compresión de la morbilidad, discapacidad 
y desigualdades
Mª Victoria Zunzunegui 

16.30 h Mesa redonda 
Cuidar en una sociedad longeva: 
economía de los cuidados, empleo y 
sostenibilidad del bienestar
Javiera Cartagena Farias
Profesora Adjunta Investigadora en el Care Policy
and Evaluation Centre (CPEC)
London School of Economics and Political Science
Pablo Antonio Muñoz Gallego 
Catedrático de Comercialización e Investigación de 
Mercados. Instituto Multidisciplinar de la Empresa 
de la Universidad de Salamanca

Jueves 27
TRANSFORMAR LA VIDA COTIDIANA. 
CUIDADOS, PERSONALIZACIÓN, VÍNCULOS, 
VIVIENDA, ENTORNO Y COMUNIDAD

09.30 h Cuidados de larga duración en 
perspectiva internacional: evidencias 
para transformar el modelo
Adelina Comas 
Directora del Observatorio Global de Cuidados de 
larga Duración 
London School of Economics
Selma Kadi  
Centro Europeo de Política e Investigación sobre 
Bienestar Social, Viena

10.30 h Mesa redonda 
Soledad. Investigación, intervención y 
evaluación del impacto
Carmen Galán 
Unidad de Coordinación de Estudios y Apoyo 
Técnico. Imserso
Óscar Barrio 
Investigador. Universidad Complutense de Madrid
Sara Marsillas  
Doctora en Psicología e Investigadora. Instituto Matia

12.00 h Investigación, personalización y cuidados 
de larga duración. La experiencia del 
"Living Lab in Ageing and Long-Term Care"
Sandra Zwakhalen  
Universidad de Maastricht

12.45 h Mesa redonda 
Personalizar los cuidados: de los 
principios a los cambios reales en 
servicios y organizaciones
Sandra Zwakhalen  
Teresa Martínez Rodríguez 
Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del 
Principado de Asturias
Pura Díaz Veiga 
Investigadora. Asesora para la difusión de 
conocimiento

Viernes 28
INNOVACIÓN, DEMENCIAS, 
DISEMINACIÓN DEL CONOCIMIENTO E 
IMPACTO PÚBLICO

10.00 h Mesa redonda 
Demencias en sociedades longevas: 
Investigación, diagnóstico, tecnología y 
modelos de apoyo
Avances tecnológicos
Santiago Duhalde 
Director Gerente del Centro de Referencia Estatal 
de Autonomía Personal y Ayudas Técnicas 
(CEAPAT). Imserso

Estudio sobre demencias
Agustín Martínez 

12.00 h Marco conceptual y política de 
diseminación del Conocimiento: de la 
evidencia al impacto público
Juan Martín 

12.45 h Conclusiones. Prioridades para una 
agenda de investigación e innovación en 
longevidad
Juan Martín

13.15 h Clausura

15.30 h Mesa redonda 
Entornos que cuidan: ambiente, vivienda 
y comunidad para sostener la autonomía
José Antonio Corraliza 
Doctor en Psicología y Catedrático de Psicología 
Social de la Universidad Autónoma de Madrid
Irene Lebrusán (Videoconferencia)
Asesora Científica del Ministerio de Derechos 
Sociales, Consumo y Agenda 2030 
Doctora en Sociología por la Universidad 
Complutense de Madrid

Alternativas de alojamiento
Dolors Comas 
Catedrática emérita de Antropología Social 
Universitat Rovira i Virgili


