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La "Escuela de Psicología José Germain" viene presentando 
temas y cuestiones de psicología científica a cuantos se inte-
resan por esos problemas, en el marco cultural de la UIMP. 
Los problemas de salud mental han tenido en nuestro tiempo 
un extraordinario desarrollo, debido por un lado a la estructura 
colectiva de la vida contemporánea dominada por los efectos 
de la globalización y la incorporación de la digitalización, y 
también debido al crecimiento enorme de la población.
Los psicólogos están en gran medida ocupados en reconocer 
y tratar nuevos valores, nuevas patologías y modos nuevos de 
personalidad resultante de la estructura actual de las socie-
dades y el predominio de las redes sociales.
En el mundo clínico tiene cada vez mayor importancia el 
conocimiento y aplicación de métodos y tratamientos que 
tengan a su base un amplio fundamento epistemológico. Al 
lado de tratamientos científicamente fundados circulan otros 
muchos que carecen de fundamentación rigurosa y que se 
mantienen a través de mecanismos de publicidad social.
La Academia ha logrado en esta ocasión contar con expertos 
en salud psicosocial en la empresa, pertenecientes al “Centro 
Affor Health”, hoy reconocido como un centro especializado 
en el tema de calidad reconocida.
Ello permite combinar aspectos teórico-prácticos, en el 
campo de la clínica laboral, con expertos apreciados y revali-
dados por académicos conocedores del tema. 
Los docentes del curso, miembros de la Academia de 
Psicología de España, y del mencionado centro especializado, 
ofrecen este año una presentación teórico-práctica del mayor 
interés en el campo de la psicología clínica. 
La Academia se honra, y agradece, la participación del 
equipo profesional de Affor Health, para la presentación, en 
la UIMP, de un tema básico como la psicología clínica en las 
cuestiones propias de la sociedad contemporánea. Y agra-
dece también el apoyo continuado que la psicología viene 
encontrando en la UIMP año tras año. 

Código 667K- ECTS: 2,5

Horario y dirección de contacto
Mañana de L a V: 9.00 a 14.00 h

Santander
Campus de Las Llamas
Avda. de los Castros, 42
39005 Santander
Tlf.: 942 29 87 00

Madrid
C/ de Isaac Peral, 23
28040 Madrid
Tlf.: 91 592 06 31 / 33

A partir del 22 de junio
Mañana de L a V: 9.00 a 14.00 h 
Tarde de L a J: 15.30 a 18.00 h

Santander
Palacio de la Magdalena 
39005 Santander 
Tlf.: 942 29 88 00

alumnos@uimp.es
www.uimp.es

Este curso es susceptible de ser reconocido como formación per-
manente del profesorado para el personal docente de los cen-
tros que imparten las enseñanzas reguladas en la Ley Orgánica 
2/2006, de Educación, en base al artículo 21 y 29 de la Orden 
EDU/2886/2011, de 20 de octubre, por la que se regula la convo-
catoria, reconocimiento, certificación y registro de las actividades 
de formación permanente del profesorado.
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Lunes 27
10.00 h Inauguración

Helio Carpintero 

10.30 h Dos momentos clave en la historia 
de la psicología clínica
Helio Carpintero 

12.00 h Tratamientos psicológicos efectivos: 
situación actual y retos de futuro
Enrique Echeburúa Odriozola 
Catedrático Emérito de Psicología Clínica 
Universidad del País Vasco 
Miembro de la Academia de Psicología 
de España

15.30 h Tratamientos psicológicos efectivos: 
situación actual y retos de futuro 
(clase práctica)
Enrique Echeburúa Odriozola Viernes 31

10.00 h El problema psicológico de las 
adicciones: el caso de cannabis
Elisardo Becoña Iglesias 
Catedrático de Psicología Clínica 
Universidad de Santiago de Compostela 
Miembro de la Academia de Psicología 
de España

12.00 h El problema psicológico de las 
adicciones: el caso de cannabis 
(clase práctica)
Elisardo Becoña Iglesias 

13.30 h Clausura

Luis Muiño 
Co-fundador del pódcast "Entiende Tu 
Mente"

Moderación
Antonio González 
Psicólogo

12.00 h Salud mental en la adolescencia: 
amor y violencia
Rosario Ortega Ruiz 
Catedrática de Psicobiología 
Universidad de Córdoba 
Miembro de la Academia de Psicología 
de España

15.30 h Salud mental en la adolescencia: 
amor y violencia (clase práctica)
Rosario Ortega Ruiz 

Miércoles 29
10.00 h De la neuromodulación a la 

psicología aplicada (clase práctica)
Jorge Luis Arias Pérez 

12.00 h El trastorno obsesivo compulsivo 
TOC: su caracterización en la 
infancia, adolescencia y vida adulta
Aurora Gavino Lázaro 
Catedrática Emérita de Psicología Clínica 
Universidad de Málaga 
Miembro de la Academia de Psicología 
de España

15.30 h El trastorno obsesivo compulsivo 
TOC: su caracterización en la 
infancia, adolescencia y vida adulta 
(clase práctica)
Aurora Gavino Lázaro 

Jueves 30
Innovación y riesgos en el futuro 
de la Psicología Clínica: el papel 
de la IA y de los entornos digitales. 
(Colaboración Affor Health y Global 
Future of Work Foundation)

10.00 h Presentación del Manifiesto IA y 
Salud Mental
Javier Cantera 
Dr. en Psicología

10.30 h Mesa Redonda
Impacto y transformación del vínculo 
y la práctica clínica 
Carolina Rodríguez 
Psicóloga. Directora de Affor Care
Elena García 
Psicóloga Sanitaria HUB

Martes 28
10.00 h De la neuromodulación a la 

psicología aplicada
Jorge Luis Arias Pérez 
Catedrático Emérito de Psicología de la 
Personalidad 
Universidad de Oviedo 
Miembro de la Academia de Psicología 
de España

12.00 h Desmontando mitos sobre el trastorno 
de estrés postraumático y tratamiento
María Paz García Vera 
Catedrática de Psicología Clínica 
Universidad Complutense de Madrid 
Miembro de la Academia de Psicología 
de España

15.30 h Desmontando mitos sobre el 
trastorno de estrés postraumático y 
tratamiento (clase práctica)
María Paz García Vera 


