La esclerosis miltiple es una enfermedad desmielinizante, inflamatoria
y neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso central. Comienza,
principalmente, en adultos jovenes y en mujeres y, a dia de hoy, no tiene
cura. Una vez diagnosticada, se ha conseguido frenar o ralentizar el
curso clinico de la enfermedad y, por tanto, la discapacidad en algunos
tipos de pacientes.

La naturaleza “miltiple” y “caprichosa” de esta enfermedad hace que
el manejo de las personas que la presentan necesite de un enfoque
holistico, ya que afecta a diferentes aspectos médicos y psicosociales.

En el presente Encuentro abordaremos esta poliédrica patologia desde
tres puntos de vista diferentes pero relacionados:

I. El manejo médico-psicoldgico actual y futuro de la patologia.
Il. Los (ltimos avances en investigacion en neuroinmunologia relacio-
nada con la esclerosis mdltiple.
lll. La relacién existente entre las bases genéticas de susceptibilidad
o heredabilidad de la enfermedad y su interaccion con los factores
ambientales que la provoquen o impulsen.

Con ello, se pretende mostrar un enfoque multidisciplinar y amplio,
complementario e imprescindible entre los diferentes profesionales que
participan en la blsqueda de la mejora de la calidad de vida de las per-
sonas afectadas por la esclerosis miltiple. Haciendo hincapié en sus
necesidades y valorando la importancia de la investigacion como pieza
clave para avanzar en el control y diagndstico temprano de la patologia.

Este Encuentro va dirigido a un perfil amplio de alumnado:

- Profesionales de la salud: médicos o personal de enfermeria.

- Investigadores, ya sea relacionados con investigacion clinica o bésica.

- Profesionales de la rehabilitacion integral de la persona con escle-
rosis multiple: fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas,
psicdlogos/as, trabajadores/as sociales.

- Personas afectadas que deseen conocer mas sobre el manejo e in-
vestigacion, basica y clinica, en su enfermedad.
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-> A partir del 19 de junio de 2017
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Diego Clemente Lopez
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Desde el 24 de abril de 2017
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Santander 2017

Programa académico

Nuevos avances y desafios
en esclerosis miiltiple - 112 Edicion

Direccion

Diego Clemente Lopez

Investigador Principal del Grupo de Neuroinmuno-Reparacién del Hospital
Nacional de Parapléjicos

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, Toledo

Red Espaiiola de Esclerosis Miltiple - REEM

Secretaria
Begoiia Aguilar Zambalamberri
Presidenta de la Asociacion de Esclerosis Miiltiple de Toledo (ADEM-TO)

Del 21 al 23 de junio de 2017

Miércoles 21

09:30 h | Inauguracién

Luisa Maria Villar Guimerans

Jefa de Servicio de Inmunologia del Hospital Ramén y Cajal de Madrid
Coordinadora de la Red Espafiola de Esclerosis Miiltiple-REEM

Jeslis Fernandez Sanz

Consejero de Sanidad de Castilla-La Mancha

Primera jornada NEUROLOGIA

10:00 h | Aspectos fundamentales sobre el manejo y el curso clinico
de la esclerosis miiltiple recurrente remitente

Celia Oreja Guevara

Jefa de Seccion de Neurologia

Hospital Clinico San Carlos

Profesora Asociada de la Universidad Complutense de Madrid

Red Espaiiola de Esclerosis Miltiple-REEM

11:00 h | Pasado, presente y futuro de la esclerosis miiltiple secundaria progresiva
Guillermo Izquierdo Ayuso

Director de la Unidad de Esclerosis Mltiple (CSUR) del Hospital Universitario
Virgen Macarena, Sevilla

Red Espaiiola de Esclerosis Miltiple - REEM

12:30 h | La Psique en la esclerosis miiltiple

Rafaela Santos

Neuropsiquiatra

Presidenta del Instituto Espafiol de Resiliencia y de la Fundacién Humanae, Madrid

15:30 h | Mesa redonda

Manejo sanitario integral y efectivo de la esclerosis miiltiple:
interaccion, cooperacion, alianzas

Rafael Arroyo Gonzélez

Jefe de Servicio de Neurologia

Hospital Universitario Quirénsalud, Madrid

Profesor asociado de la Universidad Europea de Madrid
Lorenzo Garcia Haba

Médico de Familia

Senvicio de Salud de Castilla-La Mancha, Toledo

Noelia Becerril Rios

Enfermera en la Unidad de Esclerosis Miiltiple del Hospital Virgen Macarena,
Sevilla

Concepcion Castaiio del Pino

Asociacion de Esclerosis Miiltiple de Toledo (ADEM-TO)
Moderacion

Begona Aguilar Zambalamberri

Jueves 22
Segunda jornada INVESTIGACION EN NEUROINMUNOLOGIA

09:30 h | Papel de los neurotransmisores en la fisiopatologia
de la esclerosis miiltiple: impacto en remielinizacion

Carlos Matute Almau

Achucarro Basque Center for Neuroscience

Universidad del Pais Vasco, Leioa, Bizkaia

10:30 h | Nueva estrategia de Inmunointervencion en esclerosis miiltiple:
tratamiento anti-NMDA para preservar la barrera hematoencefalica
Fabian Docagne

Serine Proteases, Inflammation, Glial Cells (SPrinG) Team, Inserm 1237,
Caen, Francia

12:00 h | La células mieloides supresoras: nuevos elementos
para neuroinmuno-reparacion en esclerosis miiltiple
Diego Clemente Lopez

13:00 h | La respuesta inmune adaptativa como diana global para una
enfermedad poliédrica
Luisa Maria Villar Guimerans

15:30 h | Mesa redonda

Retos inmediatos de la investigacion en esclerosis miiltiple
Antonio Garcia Merino

Jefe de Seccion de Neurologia

Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda
Profesor Titular de Medicina (Neurologia)
Universidad Auténoma de Madrid

Red Espaiiola de Esclerosis Mdltiple - REEM

Carles Vilarifio-Giiell

Department of Medical Genetics

Faculty of Medicine

University of British Columbia, Vancouver, Canada
Luisa Maria Villar Guimerans

Carlos Matute Almau

Salvador Garcia Fernandez

Head of Medical Affairs, Sanofi Genzyme Iberia
Moderacion

Diego Clemente Lopez

Viernes 23
Tercera jornada ESCLEROSIS MULTIPLE: ;50% GEN / 50% AMBIENTE?

09:30 h | La genética de la esclerosis miiltiple: enfermedad hereditaria
o0 hecho fortuito
Carles Vilarino-Giiell

10:30 h | Factores ambientales relacionados con la esclerosis miiltiple
Lars Alfredsson

Institute of Environmental Medicine, Karolinska Institutet, Estocolmo,
Suecia

12:00 h | Vitamina D: tratar o no tratar, esa es la cuestion
Antonio Garcia Merino

13:00 h | Debate

13:30 h | Clausura

Blanca Parra Vazquez

Directora Gerente del Hospital Nacional de Parapléjicos
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha



