Objetivos del curso

El curso tiene como finalidad presentar en un formato
eminentemente practico los fundamentos tedricos y
de caracter cientifico sobre el mantenimiento,
desarrollo y optimizacidon de la Fuerza en diferentes
poblaciones. Tanto en términos de mejora de la salud
como del rendimiento deportivo. Para ello se contara
con la participacion de profesionales expertos en cada
uno de los temas seleccionados, con amplia
experiencia y curriculum en el ambito académico y
deportivo.

El curso aborda las tematicas especificas mas
demandadas en la actualidad, desde la evaluacion de
esta capacidad fisica, como los métodos mas
novedosos en la mejora de esta funcién a través del
entrenamiento. Adicionalmente, se han introducido
varias ponencias centradas en los beneficios del
trabajo de fuerza demostrados en poblaciones
especificas como son las embarazadas, los pacientes
con cancer o la poblacién master; sin olvidar a los
deportistas aficionados endiversas disciplinas
colectivas e individuales.

Informacion, matriculas

Lugar de celebracion del encuentro

Sala de Conferencias de Vicerrectorado de Huesca
Direccion: Ronda Misericordia, 5
22001 Huesca

Teléfono: 974 23 93 85

Mas informacion y matricula

Secretaria Sede Pirineos- UIMP

Escuela Politécnica Superior- Universidad de Zaragoza
Ctra de Cuarte s/n. 22071 Huesca

Tel.: 974 292 652

pirineos@uimp.es
http://www.uimp.es/sedes/pirineos.html

Solicitud de matricula

Plazo hasta el 3 de octubre de 2017

Precio: 40 € (20€ de tasas académicas y 20 € de tasas
administrativas). 36 Euros estudiantes universitarios
matriculados en el afio 2017/ 2018

Plazas limitadas

Patrocinan:
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U I M P Universidad Internacional
Menéndez Pelayo

FUERZA: AL FILO DEL
CONOCIMIENTO. DE LA
SALUD AL RENDIMIENTO

5 al 6 de Octubre de 2017
Facultad de Ciencias de la Salud y
del Deporte (Huesca)

Directores:

German Vicente Rodriguez

Decano de la Facultad de Ciencias de la
Salud y del Deporte

Federico Garcia Rueda.
Direccion General del Deporte
Escuela aragonesa del deporte



FUERZA: AL FILO DEL
CONOCIMIENTO. DE LA SALUD AL

RENDIMIENTO

Interés académico y social del Encuentro

En los ultimos 10 afos se ha observado un
progresivo incremento tanto de la oferta como de las
personas que participan actividades dirigidas en la
mejora de la salud a través de practicas
deportivas orientadas a potenciar la fuerza
muscular. Este fenomeno se entiende desde la
perspectiva de eficiencia que los actuales modelos
de ejercicio proporcionan a sus participantes, que
con un menor tiempo de dedicacién obtienen unos
resultados optimos cuantificables en variables
relacionadas con la masa muscular, el perfil
metabdlico y la salud cardiovascular. Igualmente,
gracias a la interaccion ente los diferentes
profesionales de la Salud y del deporte, ha permitido
que poblaciones que hace unos afios discretamente
se veian beneficiadas por este tipo de programas de
ejercicio, hoy en dia solicita estas metodologias con
el objetivo de mejorar su capacidad funcional
debido a las evidencias cientificas que lo
demuestran. Consecuentemente esta demanda tiene
un positivo y significativo impacto en la salud publica
en los entornos donde se aplican estos programas y
en distintos grupos de poblacion desde los nifios a
los ancianos.

No debemos olvidar los efectos y mejoras en el
rendimiento deportivo en distintas modalidades y
disciplinas tanto en deportistas de alto rendimiento
como en aquellos aficionados o amateurs.
Asimismo, en los dmbitos académicos y cientificos se
observa una creciente oferta de caracter
formativo y una también mayor actividad
investigadora dirigida a mejorar el conocimiento
sobre los fundamentos tedrico practico de la
gestion y el entrenamiento de la fuerza.

Programa

Jueves dia 5 de Octubre

15:45 Inauguracién
Alfredo Serreta Olivan
Director de la sede UIMP-Pirineos

16:00 Vivifrail: Mejora de la Funcionalidad en
personas fragiles
Dr. Mikel Izquierdo Redin. Catedrdtico y
Director del Departamento de Ciencias de la
Salud de la Universidad Publica de Navarra

17:30 Beneficio de un programa de
Acondicionamiento Fisico en embarazadas
Dra. Maria Perales. Profesora Universidad
Camilo José Cela

19:00 Estrategias de entrenamiento de Fuerza
para la modulacién del Metabolismo
energético
Dr. Pedro J. Benito Peinado. Profesor Titular
Universidad Politécnica de Madrid.

Programa

Viernes, 6 de Octubre

09:15 Entrenamiento de Fuerza en poblacién
infantil
Dr. Ignacio Ara Royo. Profesor Titular
Universidad de Castilla la Mancha

10:30 Nuevas tendencias en entrenamiento de
Fuerza en amateurs
Dr. Luis Alegre Duran. Profesor Titular
Universidad de Castilla la Mancha

12:00 Entrenamiento de Fuerza para la mejora del
paciente con Cancer
Dra. Margarita Pérez Ruiz. Catedrdtica
Universidad Europea de Madrid

16:00 Entrenamiento de Fuerza en jugadores
profesionales en deportes de equipo
Dr. Julio Calleja Gonzalez. Profesor Titular
Universidad del Pais Vasco

17:30 Ultras: ¢Resistencia o Fuerza?. Del corredor
popular a la élite
Dr. Hugo Olmedillas Fernandez. Profesor
Titular. Universidad de Oviedo

19:00 Evaluacion del proceso de entrenamiento en
la mejora de la Fuerza
Dr. Pedro E. Alcaraz Ramaén. Profesor Titular
Universidad Catdlica de Murcia

20:30 Clausura
Alfredo Serreta Olivan
Director de la sede UIMP-Pirineos

http://www.uimp.es/sedes/pirineos.html
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